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Apostol Carmen Petrina

  a XI-a F

Când vine vorba de animale de companie, te poti pierde în multitudinea de specii si rase din 
care poti alege, ca sa nu mai vorbim de torentul de informatii, mai mult sau mai putin utile, pe 
care îl poti primi la un pet-shop. Cert e ca atunci când alegi un animal de casa, nu tii cont prea 
mult de ceea ce-ti spune vanzatorul. Daca îti doresti un câine, nu va reusi nimeni sa te convinga 
sa cumperi un papagal. Alegerea pe care o faci reflecta foarte mult ce fel de persoana esti. 
Probabil animalul tau de companie spune mai multe despre tine decât ai putea spune tu în 2 ore.

Majoritatea oamenilor simpatizeaza câinii sau pisicile, însa indiferent daca alegi un 
animal exotic sau ceva mai "de pe la noi", alegerea ta nu poate fi numita conventionala. La fel 
cum oamenii sunt unici, 2 exemplare din aceeasi rasa pot fi suprinzator de diferite.

Cineva care are, de exemplu, un câine activ , Border Collie, Dalmatian, Husky, Malamut, este 
aproape sigur o persoana sportiva sau careia ii place sa alerge si sa faca jogging. Sunt si 
oameni care aleg câini precum Chow-Chow, Akita Inu, Ciobanesc German, fie pentru ca sunt 
persoane comode, fie ca nu dispun de timpul necesar îngrijirii unui câine de talie mare.

Cert e, daca ne uitam in jur, ca animalele de companie nu seamana cu stapânii lor 
numai fizic, ci si la caracter. De fapt, nu cumva animalele de companie ne aleg astfel încât sa 
avem un temperament asemanator lor? Mie mi se pare plauzibil. Animalele sunt, pâna la 
urma, reflexia propriei noastre personalitati.

                                                                      Comanescu Sebastian George, clasa a XI-a A
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„E un spectacol de neuitat acela
de a şti
de a descoperi
harta universului în expansiune,
în timp ce-ţi priveşti o fotografie din copilărie!”
                                    (Nichita Stănescu, Sunt un om viu)
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partin viitorului cei care cred în frumusetea viselor lor. 

(Eleanor Roosevelt)

eosebirea nu exista daca privesti pe fiecare în tine si pe 

tine în fiecare.

ptimismul- furia de a sustine ca totul este bine, când îti  

merge rau.

inistea e singurul bun demn de dorintele, munca si necazurile 

noastre.

 ste nevoie sa inspiri directii adolescentului, nu sa-l 

ghidez...

implitatea li se prelinge pe haine si gesturi, desi mimica 

sugereaza o paleta complexa de impresii.

aracterul dinamic,  o furtuna calma...

i pot face orice... întrebarea e : stiu ce vor sa faca?

 nostalgia copilariei înca nu i-a parasit, chiar de ei cred ca 

sunt pregatiti pentru o viata de matur.

inta dorita aduce suferinta, dar si multe împliniri în tinerete.

numite motive sunt mai tari decât noi. (Philolau)

                                                       Apostol Carmen a XI-a F

ARGUMENT"Cine esti CHIAR conteaza (face diferenta).”
"Cel mai incredibil lucru mi s-a întâmplat 
astazi. Eram în biroul meu si unul dintre     O profesoara din New York s-a hotarât sa-i 
angajatii mei a intrat si mi-a zis ca ma admira onoreze pe toti absolventii liceului, spunându-
si mi-a dat o panglica albastra, pentru ca sunt le însemnatatea pe care a avut-o fiecare 
un geniu creativ. Imagineaza-ti! El crede ca dintre ei. Ea a chemat fiecare elev în fata 
sunt un geniu creativ! Apoi mi-a pus în piept o clasei si i-a spus fiecaruia ce însemnatate a 
panglica albastra pe care scrie "Cine sunt eu avut pentru ea si pentru clasa. Apoi i-a dat 
conteaza (face diferenta)! Mi-a dat o alta fiecaruia o panglica albastra, imprimata cu 
panglica si mi-a cerut sa gasesc pe altcineva litere aurii, pe care scria: "Cine sunt eu 
pe care îl apreciez. În timp ce ma întorceam conteaza (face diferenta)!". Dupa aceea, 
acasa, am început sa ma gândesc pe cine as profesoara a decis sa realizeze un proiect al 
putea aprecia si oferi aceasta panglica si m-clasei, pentru a vedea ce impact are 
am gândit la tine. Vreau sa te apreciez pe tine. recunoasterea asupra unei comunitati. I-a dat 
Zilele mele sunt confuze si când vin acasa nu fiecarui student înca trei panglici si i-a instruit 
prea îti dau atentie. Tip la tine, pentru ca nu iei sa mearga si sa continue aceasta ceremonie, 
note suficient de bune la scoala si pentru urmând ca ei sa urmareasca rezultatele, 
dormitorul tau dezordonat. Cumva, în seara pentru a vedea cine a cinstit pe cine si sa 
asta, am vrut doar sa ma asez aici si, ei bine, comunice clasei rezultatele

doar sa te fac sa stii ca tu chiar    Unul dintre baietii din 
contezi pentru mine. Alaturi de clasa s-a dus la un 
mama ta, tu esti cea mai director junior dintr-o 
importanta persoana din viata companie din apropiere si 
mea. Esti un pusti minunat si te l-a "premiat" pentru ca l-a 
iubesc!"ajutat cu planificarea 

Emotionat, baiatul a izbucnit în carierei. I-a dat o panglica      
hohote de plâns si nu se mai si i-a pus-o pe camasa.
putea opri. Întregul corp îi Apoi i-a mai dat doua 
tremura. S-a uitat la tatal sau si i-panglici si i-a spus: 
a zis printre lacrimi: "Tata, asta-"Facem un proiect de 
seara, mai devreme, stateam în c l a s a  p e  t e m a  

camera mea si am scris o scrisoare pentru recunoasterii meritelor si ne-ar placea sa 
tine si mama, explicându-va de ce a trebuit sa mergeti sa gasiti pe cineva pe care sa-l 
îmi iau viata si va rugam sa ma iertati. Aveam apreciati si sa-i dati o panglica albastra."Mai 
de gând sa ma sinucid în noaptea asta, dupa târziu în acea zi, directorul junior s-a dus la 
ce voi adormeati. Chiar am crezut ca nu îti seful lui, care avea reputatia de a fi un tip 
pasa deloc, de nimic. Scrisoarea e sus. Nu morocanos. I-a spus ca îl admira cu-adevarat, 
cred ca voi mai avea nevoie de ea."pentru ca e un geniu creativ. Seful a parut 

Tatal sau a urcat în camera baiatului si a foarte surprins.     
   gasit o scrisoare sincera plina de suferinta si Directorul junior l-a intrebat daca ar accepta 

durere. Seful s-a întors la lucru un om în dar panglica albastra si îi permite sa i-o 
schimbat. Nu mai era un morocanos si s-a puna în piept. Seful lui a zis: "Ei bine, sigur." 
asigurat ca toti angajatii lui afla ca într-adevar Directorul junior a luat o panglica albastra si a 
conteaza. Directorul junior a ajutat multi alti pus-o chiar pe sacoul sefului sau, deasupra 
oameni în planificarea carierei, unul fiind fiul inimii. Apoi a întrebat, oferindu-i ultima 
sefului sau si nu a uitat sa le spuna ca fac panglica: "Vreti sa luati aceasta panglica si sa 
diferenta în viata lui. În plus, tânarul si colegii o dati altcuiva în semn de apreciere? 
sai de clasa au învatat o lectie valoroasa: Adolescentul care mi-a dat-o are un proiect la 

scoala si vrem sa ducem mai departe aceasta 
"Cine esti CHIAR conteaza (face diferenta).”ceremonie a panglicilor albastre, sa vedem 

cum afecteaza ea oamenii."
     În acea seara, seful a venit acasa si s-a 
asezat împreuna cu fiul sau de 14 ani. A spus: 

                Apostol  Carmen   a XI-a F
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      Cum e să fii adolescent acum…în zilele astea ???

     Pot spune că e destul de simplu…poate chiar plictisitor…uneori frustant. Ca să fiu sinceră, mă bucur că m-am 

născut acum…º i nu în timpul comunismului ca părinţii mei…nu cred că aº  fi rezistat pe timpul ăla pentru că abia 

acum îmi dau seama că sunt depedentă de unele chestii cum ar fi…tv-ul, computerul, internetul…º i multe alte chestii 

care pe timpul părinţilor mei nici măcar nu existau.

      Pot spune că sunt o norocoasă că m-am născut mai târziu º i am ajuns să prind vremurile astea…unii poate o să fie 

ºocaţi de ceea ce scriu eu aici dar asta e adevărul: Ce criză financiară??? Sincer nu cred că pe noi adolescenţii îi 

deranjează aºa de mult această criză ??? De ce? Ei bine pentru că oricum niciodată nu am dispus de banii noºtri 

proprii ci dimpotrivă…părinţii au fost º i sunt cei care întotdeauna ne-au sponsorizat. La părinţi poate că se simte…dar 

la noi adolescenţii…MAI PUŢIN!!!

   Aºadar e bine să fii adolescent în zilele astea deoarece dispui de o grămadă de chestii interesante, o multitudine de 

opţiuni…poate singurul dezavantaj ar fi acela că vârsta adolescenţei e o vârstă a incertitudinii, o vârstă a cunoaºterii…

                                                                                              
                                                                                                  David Petronela  a X-a F 

        Dificil…dificil de scris pe o coală de hârtie ce înseamnă să fii adolescent astăzi, într-o lume care 
parcă totul se întoarce din ce în ce mai mult cu susul în jos, ºi dificil de trăit la 16, 17 ani. De ce dificil? 
Ei bine, ºtim oare cum să facem  faţă tuturor provocărilor ce ne “sar” în drum?  Revistele ºi carţile 
cu/despre problemele tinerilor ne arată cum să le ocolim, dar oare nu ºtim cu toţii că practica ne 
omoară?? 

Da, am 17 ani, ºi da, îmi iubesc vârsta, atâta timp cât ºtiu cum să fac faţă provocărilor ce se 
ivesc ºi ºtiu cum să mă bucur de clipa prezentă. ªtim cu toţii că sunt momente, mai ales la această 
vârstă, în care îţi vine să “ăţi iei lumea în cap”, să faci tot ce vrei, să nu-ţi asculţi părinţii ºi să vii târziu 
acasă, sperând ca tata să fi adormit ºi ca mama să nu te pârască tatălui.

Cred ca e inutil să menţionez aici plictisitoarele noastre probleme, că, dehh, “…voi nu aveţi 
probleme!!!  ”Da' de unde, probleme sunt, doar că trebuie să ºtii cum să “fentezi” viaţa, să sari 
peste probleme, ºi să te bucuri de viaţă…

                                                                 Sipoº  Ana  a X-a F

Suntem poveº ti de oraº .  Ne plimbãm cu vitezã printre clipe, zile, minute, ore, 
sãptamâni, luni, ani. Suntem generaţia cãº tilor în urechi cu volumul muzicii la maxim. 
Generaţia oamenilor digitali. Tu cum mai arãţi la faţã? semeni cu poza de la avatar?

Nu º tim ce ne uneº te.Nu º tim de ce luãm tot ce ni se oferã, chiar dacã uneori meritãm 
mai puţin. Nu întrebãm de ce. De ce am intreba de ce.... tu ai intreba de ce?

De ce tindem sã credem în linkuri de hi5, de youtube, de bloguri? ne place sã credem 
în prescurtãrile de pe messenger º i în pozele modificate. cuvinte spuse usor, întelese greu, 
aproape imposibil. 

Suntem reci,  neumani, furioº i în jumãtate din timp, iar în cealaltã jumatate de timp 
dormim doar ca sã ne trezim.

Ne grãbim pentru ca mai tarziu sã avem ce regreta. timp irosit, oameni uitaţi, amintiri 
neplãcute…

                                                           Adolescent în 2010 ?

                                       
                                              A real mess up!

 t rAdolescen a este vârsta întreba ilor,

Vârsta îndoielilor…
Adolescentii din ziua de astazi îsi petrec majoritatea timpului în spatele gadgeturilor si a retelelor de 
socializare- Facebook, Messenger, hi5, ore întregi petrecute vorbind la telefon si sute de mesaje 
trimise în fiecare luna, cam asa ai putea rezuma activitatile copilului tau. Toata aceasta lume virtuala 
te ingrijoreaza si pe buna dreptate, fiindca adolescentul nu mai are posibilitatea de a cunoaste într-
adevar persoanele cu care relationeaza. Cu toate acestea, daca îi critici comportamentul, îl lovesti 
acolo unde îl doare cel mai tare: prietenii.

ncearca sa privesti situatia per total: daca adolescentul se descurca bine la scoala, îsi îndeplineste 
treburile de acasa si nu se îndeparteaza de timpul petrecut alaturi de familie, atunci poate ca ar fi mai 
bine sa îl lasi în pace
.Încearca sa impui si anumite limite, de exemplu acesta nu are voie sa trimita mesaje sau sa vorbeasca 
la telefon în timpul cinei. Acelasi lucru îl poti face si cu calculatorul; poti muta computerul în 
sufragerie, pentru ca în dormitor îl va tenta mereu pe copil sa stea treaz toata noaptea. O alta metoda 
prin care îi poti limita folosirea telefonului este sa îl pui sa îsi plateasca singur abonamentul la telefon 
sau sa îi cumperi o cartela prepay, pe care i-o vei încîrca doar la un anumit interval de timp. 
                                                                                  
Este ora 10.30 si fiica ta trebuia sa fie acasa înca de la ora 10. De ce tine neaparat sa îti sfideze 

regulile? Parte din comportamentul adolescentului este si provocarea parintilor. Totusi, asta nu 
înseamna ca nu are nevoie de limite

ncearca sa te documentezi putin înainte de a stabili orele de venire acasa; discuta cu parintii 
celorlalti colegi ai copilului tau si afla cam pâna la ce ora au acestia voie sa întârzie în oras. O perioada 
de 10-15 minute de a întarzia este acceptabila, însa dupa aceea, copilul tau ar trebui sa stie ca exista 
consecinte pentru faptele sale; de exemplu, saptamâna urmatoare nu va mai avea voie sa iasa în oras. 
Încearca sa îti respecti propriile reguli si sa nu cedezi la insistentele acestuia, în caz contrar, eforturile 
tale nu vor mai avea niciun efect
Daca ti se pare ca adolescentul se simte mai confortabil în afara casei, atunci ar trebui sa purtati o 
discutie sincera si sa afli ce se întampla într-adevar în mintea acestuia, ce anume îl deranjeaza acasa. 
             
Piercinguri, tunsori ciudate, haine pe care nu le-ai purtat nici macar atunci când erai tânar, toate 
acestea te fac sa te îndoiesti de calitatea prietenilor copilului tau. Cu toate acestea, adolescentul nu va 
renunta atât de usor la a se vedea cu amicii sai, doar pentru ca asa vrei tu.
       
Nu îi judeca prietenii doar dupa aparente si încearca sa adopti o atitudine mai prietenoasa, cel putin în 
felul acesta poti sta cu ochii pe ceea ce face copilul tau. 

Totul pare sa îi aprinda nervii copilului tau si chiar daca tu încerci doar sa îl ajuti, acesta va trânti usa si 
va tipa la tine fara sa accepte vreun sfat în plus. Adolescenta înseamna rebeliune si o modalitate de a 
trai viata mai intens decât ai prefera tu, asa ca ce nu pare prea important pentru tine, ar putea deveni 
crucial pentru copilul tau

Parintii tind sa omita lucrurile care sunt importante pentru adolescent. Drept urmare, acestia se simt 
neîntelesi si într-un final, nu îti vor mai spune nimic despre viata lor. În momentul acesta, fiica ta 
încearca sa îi atraga atentia baiatului pe care îl place, iar tie toate acestea ti se par jocuri copilaresti. 
Fiul tau tocmai a fost respins de cea mai frumoasa fata din liceu, iar tu iei în râs ceea ce i se întâmpla. 
Încearca în primul rând sa îti asculti copiii si sa relationezi cu greutatile prin care trec. Pune-te în 
situatia acestora si povesteste-le cum si tu ai trecut prin aceleasi situatii, când erai de vârsta lor. Sunt 
sanse mai mari sî obtii astfel o reactie mai pasnica de la adolescentul tau. 

                                                                                                         Prof. Nadia Cîrcu

             Tehnologia a pus stapânire pe activitatile sale

      Solutia:
Î

Adolescentul sta pâna târziu în oraş
 

      Solutia:
Î

Nu îti plac prietenii sai 

Solutia:

                                                                                                     Totul pare o drama 

       Solutia:
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Să fii născut ?i să-?i trăie?ti adolescen?a în aceste timpuri poate prezenta nenumărate 
avantaje pentru că trăim într-o societate mult mai avansată, din punct de vedere 
material, din punct de vedere tehnologic, din orice punct de vedere, numai spiritual 
nu. Din acest punct de vedere prefer să-mi fi  trăit copilăria cu ceva ani in urmă.

                                                                          Pintilie  Sânziana   a X-a F
                           *************************

Ce dragu?!  Adolescent în 2010.

      Uite, ce simt eu. Hm..e interesantă adolescen?a. De ce ? Pentru că e o perioadă 
în care î?i clăde?ti cele mai de bază obiceiuri, te formezi ?i î?i clăde?ti o bază solidă 
pentru via?ă. Sunt câteva lucruri pe care probabil to?i adolescen?ii simt acum.
       Mă simt rebel ! E tare ! Un lucru foarte des întâlnic : profesorii î?i spun să faci ceva, 
parin?ii î?i spun să faci ceva, tu vrei să faci alta. ? i nu vorbesc despre proverbiala lene, 
proastă cre?tere, anxietate. Pur ?i simplu ai total alte obiective ?i pasiuni pe termen 
lung pe care sim?i cu tărie că vrei să le împline?ti. In schimb când te treze?ti cu peste 
9000 de exerci?ii plictisitoare, portofolii....sim?i că nu prea ai timp. Ce e drept, e ?i vina 
adolescentului. Personal pot să-mi aduc aminte atâtea zile în care am vegetat în fa?a 
calculatorului ?i am pierdut vremea. Via?a e frumoasă, totu?i dacă ?tii să gânde?ti cum 
trebuie ?i să fii atât de tare încât să treci peste toate prostioarele pe care le aruncă 
mintea în calea ta, tot felul de motive pentru care nu po?i să faci X, nu po?i să faci Y. Până 
la urmă, ideea e pur ?i simplu să te încăpă?ânezi ?i să dai cu capul, să mergi înainte 
încrezător.
      Oricât de mult ar spune unii profesori că pierdem vremea în cluburi ?i baruri, eu o 
consider o componentă deosebit de importantă în dezvoltarea mea personală. Degeaba 
e?ti o persoană hiperanalitică, care intelectualizează totul, în momentul în care pur ?i 
simplu nu po?i să la?i totul deoparte, să socializezi, să formezi un cerc social ?i să fii 
fericit. Nu pot să mă împac prea bine cu ideea că până în clasa a 12-a trebuie să stau ?i să 
învă?, să nu mă distrez ?i să mă dezvolt în alte sec?iuni ale personalităi?i, iar apoi la 
facultate să fiu fericit…nu merge....
      Plus, foarte critic e să-?i formezi o personalitate, o IDENTITATE proprie. E super 
simplu să te ui?i la reclame ?i să î?i dore?ti cine ?tie ce, să ascul?i ce spun părin?ii ?i să 
faci chiar asta. Tu nu e?ti portofelul tău, tu nu e?ti obiectele din camera ta, tu nu e?ti 
carnetul tau de note.   Fii ambitios, fericit si hotărât  !!! 
                                                                      A 

                            ******************                                                                                                                                

         Cu to?ii ?tim cã adolescen?a este vârsta când vrem sa atragem atent?a, sã ie?im din 
anonimat.Fiecare dintre noi încearcã sã î?i formeze propria personalitate, sã o consolideze, 
sã i?i creeze un cerc de prieteni, hobby-uri , obi?nuin?e, etc. Incercam sã ne facem cunoscu?i 
valorificându-ne fiecare talent. Unii picteazã, al?ii cântã, unora le place fotografia , sau blog-
ãritul.
       Ce înseamnã sã fii adolescent în 2010? De la fiecare genera?ie la alta se pot observa 
schimbãri majore de comportament, mentalitate, obiceiuri ?i moduri de petrecere a timpului 
liber . Spre exemlu, dacã comparãm genera?ia pãrin?ilor no?trii, ?i genera?ia noastra, noi, 
adolescen?ii zilellor noastre ne gândim:” Nu aveau inernet, calculator, telefoane,,,cum se 
distrau  ??”  Adolescentul anului 2010 este pc-addicted, î?i petrece o foarte mare parte din zi 
cu ochii în calculator, preferã sã stea în spatele unui monitor, cu o identitate falsã, într-un 
mediu fals, chat-uind cu personae pe care nici nu le cunoaste ?i care probabil, la rândul lor , 
nu sunt cine pretind a fi.
                                                                                  Delea Georgiana a XI-a F

         In zilele noastre, lipsa de comunicare cu se simt frustrate atunci când parintii lor le 
aproapele, duce la grave repercursiuni. considera înca copii. Acestea sunt conştiente 
Tânarul, doreşte ca parintele sa aiba mai de schimbarea de care au parte, numai ca 
multa încredere în copil şi sa-i acorde putina problema lor se rezuma la parinti, parintii care 
libertate, astfel încât, acesta, sa se distreze nu vor sa inteleaga ca fiicele lor au crescut şi 
cu prietenii şi sa se simta “liber”. au nevoie de putina libertate şi încredere. Aici 
Adevarul este ca, pentru un adolescent, este apar diverse conflicte între tineri şi parinti, 
foarte important ce îi spune parintele, o dar, se poate rezolva totul cu discutii calme.
singura remarca la adresa prietenilor, sau a Pen t ru  a  în te lege  ma i  b ine  
lui, din partea unuia dintre parinti şi imediat comportamentul adolescentin, parintele 
acesta se simte lezat, îşi pierde încrederea în trebuie sa aiba suficienta încredere în 
parinti dar şi încrederea în sine, iritându-se, propriul copil, trebuie sa discute cu el diverse 
ceea ce duce la un conflict între aceştia. probleme legate de viata acestuia, trebuie sa 

La vârsta aceasta, când tânarul îi acorde atentie, dar şi tânarul trebuie sa 
devine adult, când perioada pubertatii îl discute cu parintii, într-un mod rational şi calm 
influenteaza într-un mod diferit, acesta şi sa înteleaga ca şi aceştia, chiar daca ne 
incearca sa se descopere, încearca sa îşi spun ca “pe vremea lor” era mai bine, au 
formeze o personalitate, încearca sa se dreptate în ceea ce zic.
integreze în diferite anturaje, chiar daca Cheia tuturor problemelor care apar în 
aceste anturaje nu sunt pe placul aarintilor. viata adolescentului, este comunicarea, 

De cele mai multe ori, parintii ocupa deoarece aceasta ajuta la întelegerea 
locul al doilea sau un alt loc, în sufletul reciprioca a ambelor parti, iar adolescentii, 
copilului, când vine vorba de prietenii sau trebie sa înteleaga ca parintii nu le doresc raul 
sfaturi legate de viata, deoarece, opiniile şi încearca sa îi ajute sa mearga pe drumul 
acestora li se par învechite şi nu-şi mai au corect atunci când observa ca se abat şi mai 
rostul în secolulîin care traim.Unii parinti sunt trebuie sa înteleaga ca aceştia vor fi alaturi de 
inluentati de ştirile de la ora 18.00, devenind ei pentru totdeauna şi ca îi vor iubi şi îi vor 
anxioşi şi, din aceasta cauza, încearca sa îi considera copii şi atunci când vor fi mari.
aduca pe copiii lor pe calea cea “dreapta”.

Cei mai multi tineri, în general fetele,                                          

Conflictul dintre generatii
  Parinti si copii

        Adolescentul tãu pare cã te urãºt

Soluţia

 Adolescentul tau stie exact cum sa îti vorbeasca atunci âand doreste sa obtina ceva de la tine, însa în secunda 
doi parca îti respinge toate sfaturile si nu ia în considerare absolut nimic din ce îi spui. Mai mult, manifesaa 
indiferenta fata de tine si parca nimic din ceea ce spui nu îi este pe plac.  Adolescenta însa reprezinaa pentru 
un copil posibilitatea de a-si cauta propria identitate, de aceea aceasta separare si respingere a lucrurilor care 
vin de la altcineva
.
     
Uneori aarintii se simt atât de raniti încât încep sa îsi respinga copilul, aceasta atitudine ducând de multe ori, 
la si mai multe probleme. Încearca sa ramâi calm si sa accepti aceasta perioada din viata copilului tau, pentru 
ca toate acestea vor disparea în jurul vârstei de 16-17 ani
Asta nu înseamna ca trebuie sa accepti insultele adolescentului si lipsa respectului fata de parintii sai. Adu-i 
aminte care sunt regulile de comportament pe care trebuie sa le respecte si, daca nu poate sa ti se adreseze cu 
niste cuvinte mai blânde, atunci ar fi mai bine sa îsi reformuleze gândurile înainte sa ti se adreseze. 

Pr b eme si s lu i
o l o ti
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     Nu trebuie decât să străbaţi cu privirea o Dragoste wireless singură pagină de pe forumurile de discuţii şi 
realizezi că „dragostea prin internet” este unul 
dintre cele mai dezbătute subiecte. Aparent, e 
uşor şi la îndemâna oricui. E suficient să 

       Fie cã vrei sã te distrezi, sã cauţi 
tastezi „întâlnire”, „dragoste”, „relaţii” sau informaţii, senzaţii tari, sau chiar iubirea, 
„matrimoniale” iar Google îşi face singur internetul are câte ceva pentru fiecare. În 
treaba. Dacă eşti utilizator mai vechi, doar te ceea ce priveº te site-urile de socializare, 
loghezi; dacă este pentru prima dată când cãutarea unui partener a devenit ceva 
accesezi un astfel de site, trebuie mai întâi să obiºnuit în peisajul relaţiilor.
devii membru şi să-ţi creezi un profil. Apoi     Unul din fenomenele technologiei este 
alegi dintre membrii deja existenţi, presupusa "dragoste prin internet." Oare sã 
introducând în câmpurile date calităţile pe fie o dragoste adevaratã? La urma urmei care 
care vrei să le aibă potenţialul partener, şi este definiţia dragostei -- º i aici ne referim la 
gata. Mai trebuie doar să te decizi, să-ţi faci dragostea între un barbat º i o femeie, 
curaj şi să intri în vorbă cu respectivul, dragostea romanticã. Cercetarea manualelor 
respectiva. În esenţă, e ceva mai complicat. de psyhologie evidenţiazã cã o astfel de 
Nu poţi şti niciodată cine se află în spatele dragoste -- dragoste prin internet -- nu existã. 
unui nick. Din acest motiv rămân încă mulţi In fond º i-n definitiv ceea ce unii cred cã este 
care o evită sau o privesc cu suspiciune. "dragoste" nu-i nimic altceva decât o iluzie, o 

alegorie a minţii, un trucaj care de cele mai 
multe ori îl face pe om sã creadã cã iubeº te.           Iubind o fotografieDin pãcate aceastã "iubire" este doar o 
creaţie a propriei minţi nicidecum o realitate.      Avantajul este că fiecare se implică în 
       Specialiştii cred că dragostea pe net poate ritmul său şi poate dispărea în orice moment. 
fi benefică sau nocivă, în funcţie de ce Însă, cine îşi permite să-şi piardă vremea 

iubind o fotografie, relaţionând cu un urmează acestei „întâlniri virtuale”. Dacă 
nickname, pe care crede că-l iubeşte, deşi n-partenerii se vor găsi compatibili în urma unei 
are nici o idee despre cum se comportă întâlniri în „real life”, lucrurile nu vor putea să 
respectivul în societate? Dragostea în evolueze decât în sensul pozitiv. Dacă, însă, 
infosferă ar putea avea însă şi avantaje: ea totul se limitează la o relaţie virtuală, efectul 
presupune să poţi trece dincolo de aspectul este nociv. Nu doar pentru faptul că persoana 
f iz ic  ş i  să  poţ i  cunoaşte  suf le tu l  va suferi o dezamăgire, ci pentru că există 
interlocutorului. Există, în mod cert, şi 
pericolul disimulării, însă nu pe termen lung. 

    Unii forumişti sunt de părere că întâlnirea 
pe internet este mai degrabă generatoare de 
speranţe: speranţa că, după căutări 
îndelungate şi relaţii eşuate, va ieşi ceva. Deşi 
e considerat un mediu ca oricare altul 
(tramvai, parc, supermarket) unde poţi 
cunoaşte oameni şi stabili legături, internetul 
nu va putea înlocui totuşi acea întâlnire 
întâmplătoare din viaţa reală, soldată, nu de 
puţine ori, cu un autentic coup de foudre. 

posibilitatea să se retragă şi să trăiască într-o Iubim real în spaţiul virtuallume ireală şi ideală, cu o imagine eronată 
despre partenerul virtual.

Furturi de identitate
Utilizatorii de Internet care folosesc serviciile unor reţele sociale virtuale sunt avertizaţi de specialişti şi 

asupra riscului de a fi expuşi furtului de identitate. Persoanele care accesează site-uri precum MySpace, 

Bebo sau Facebook au tendinţa să divulge prea multe informaţii personale care ar putea fi utilizate de 

infractori cu scopul contractării de credite sau pentru a obţine alte beneficii materiale, care sunt deseori 

folosite ca parole.                                                                               Delea Georgiana   a XI-a F
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ncilea “C” al încrederii este 
Credibilitatea reprezinta capacitatea sau puterea de a stimula încrederea celorlalti în persoana ta.În esenta, 
credibilitatea înseamna sa îl laşi pe cel din fata ta sa înteleaga ca nu eşti un diletant şi ca dimpotriva, ştii foarte 
bine despre ce vorbeşti.
Al şaselea “C” al încrederii este 
O persoana consecventa câştiga uşor încrederea celorlalti. Acest lucru este valabil şi pentru organizatii. A 
nouasprezecea lege din cartea „Cele 22 de legi imuabile ale marketingului” este chiar legea consecventei. 
Legea se traduce astfel: O imagine de marca nu se construieşte peste noapte. Succesul se masoara în decade, nu 
în ani. Cu alte cuvinte, încrederea ca o anumita marca este valoroasa se construieşte pe principiul 
consecventei. 
Al şaptelea “C” al încrederii este 

Oamenii au ]n general o dorinta foarte puternica de a închide procesele începute. Aceasta “închidere” elimina 
stressul. Explicatia este data de un mechanism psihologic subtil care arata ca valoarea stressului este direct 
proportionala cu numarul de procese neterminate. Concret, când ai 15 activitati distincte în curs de rezolvare, 
vei fi mai stressat decât daca ai una singura, care implica aceeaşi durata a muncii.

Al ci Credibilitatea.

Consecvenţa

Completitudinea

      Sunt curios câ?i dintre voi, cei care ve?i citi acest articol, aveti o repulsie sau o idee negativa asupra 

reptilelor, în special a ?erpilor?

Sa raspund eu?Hmm...Da!Dupa sondajele si studiile facute de mine, 

95%din oamenii pe care îi cunosc reac?ioneaza ciudat când aud vorbindu-

se despre reptile.De ce?Pur ?i simplu este un animal rar întâlnit de catre 

omul obijnuit, care, î?i duce via?a doar la serviciu ?i acasa, fara a oferi o 

aten?ie deosebita mediului înconjurator Din totdeauna necunoscutul a 

reprezentat o teama fireasca pentru necunoscatori,de aici ?i frica 

pentru ?erpi.

     Pentru mine, herpetologia, ramura zoologiei ce se ocupa cu studiul 

reprezentantilor claselor de reptilieni ?i amfibieni,a devenit o pasiune 

"ascunsa" cu aproximativ 4 ani în 

urma, când mergeam cu bunicii mei ?i îi 

ajutam la muncile câmpului. Acolo 

întâlneam diferite specii de târâtoare care-mi atrageau aten?ia. În ?ara 

noastra singurele specii de ?erpi, periculo ?i (venino?i) sunt: Vipera 

Ammodytes(Vipera cu corn),Vipera Berus(Vipera neagra) ?i Vipera 

Ursinii(Vipera de stepa), specii protejate prin lege, teoretic. Practic, 

aproape orice român de rând, când vede un ?arpe fie veninos fie neveninos, 

ac?ioneaza cu brutalitate pentru a-l omorî. Alte câteva specii 

neveninoase din ?ara noastra ar mai fi:Coluber Caspius (?arpele 

rau/Balaurul), Coronella Austriaca(?arpele de alun), Natrix 

Tessellata(?arpele de apa), Zamenis Longissimus(?arpele lui Esculap) 

?i nu în ultimul rând Natrix Natrix (?arpele de casa).

        Eu de?in o femela de Piton Regal,pe care o am de aproximativ 

un an ?i o consider unul dintre cei mai lini?ti?i ?i economi membri ai 

familiei. I se spune Amonet, nume din egipteana insemnând „cea 

ascunsa”.Este o specie docila, nepreten?ioasa ?i recomandata 

tuturor celor ce î?i doresc un ?arpe ca animal de casa. Momentan are aproximativ 90 cm dar poate cre?te 

pâna la aproximativ 1,8 metri în captivitate, iar durata de via?a preconizata este de aproximativ 20-24 

de ani.Personal încurajez ?i promovez de?inerea în mod legal a reptilelor ca animale de case, în condi?iile 

necesare lor, fie ?erpi, fie ?opârle, tuturor admiratorilor ?i doritorilor de reptile.

                                                                                        Balmu? Emanuel   aXII-a   LPS

n le d sau o i d ţ ?

A ima ciu ate  amen ciu a i



Body- painting 

Body-piercingul a căpătat amploare

  
     Printre cele mai la modã metode de “înfrumuseţare” din 
zilele noastre în rândul tinerilor - şi nu numai - sunt tatuarea şi 
body piercingul. Moda tatuajelor şi a piercing-ului este deja un 
adevărat curent social, popularizat atât de vedete, media, 
filme, câte şi de publicaţii “de specialitate”. Pentru mulţi tineri, 
totul începe ca un simplu joc, cu un ineluş în nas sau cu un mic 
desen pe piele. Apoi, continuă cu încă un mic tatuaj şi încă 
unul, devin din ce în ce mai curioşi,

    Culori, forme, semnificaţii, într-un cuvânt, artă. Adolescenţii 
sunt unii dintre cei mai mari admiratori de arta corporală (body 
art): tatuaje, pictură corporală (bodypainting) şi cercei 
(piercing). Ei văd acest tip de artă ca un mod de exprimare, 
foarte util mai ales atunci când se simt neînţeleşi.
 Body-paintingul este o formă temporană de artă corporală. Se 
menţine pe corp o perioadă de cateva ore sau, în cel mai bun caz, câteva săptămâni, în 
funcţie de substanţele folosite. Tinerii care vor să adopte ca mod de exprimare pictura 
corporală trebuie să ia în considerare însă şi aspectele riscante pe care aceasta le 
presupune. Primul lucru de care ar trebui să se intereseze un tânăr care vrea să fie pictat pe 
piele este cu ce lucrează artistul şi dacă substanţele folosite sunt naturale şi nu produc 
alergii. Noile legi ale cosmeticii ţin cont de toxicitatea produselor cosmetice. Ele 
atenţionează tinerii că substanţele care intră în contact direct cu pielea trebuie să fie 
naturale. În caz contrar, pot aparea dermatitele de contact, care spulberă strălucirea picturii.

      Un fenomen asemanator este piercing-ul, a carui moda ia amploare într-un mod necontrolat. 
Acest cuvânt deriva din limba engleza, 'to pierce' însemnând 'a perfora', 'a gauri', iar fenomenul 
indica moda stranie de a-si orna corpul cu tot felul de inele, prinse în carnea trupului. Asemenea 
tatuajelor, exista diferite niveluri. 
.      Trebuie sa recunoastem ca nu este tocmai placut sa te bucuri de astfel de spectacole gratuite, 
sa vezi în jurul tau tineri cu nasul, urechile, buzele, buricul... perforate! Unele vedete se lauda ca au 
cercei si inele si e foarte probabil ca multi tineri urmeaza prosteste acest exemplu. Este chiar socant 
si înspaimântator. Ce semnificatie s-ar putea atribui acestui tip de moda ciudata? Prima reflectie 
este ca traim, astazi mai mult ca oricând, într-o era a imaginii. Pentru 'a fi cineva' este necesar sa fii 
vazut, notat, sa atragi atentia printr-un semn original si ravasitor. A fi tu însuti, din pacate, nu mai este 
suficient! Non-cultura aparentei domina clar societatea zilelor 
noastre.
   Iata câteva perioade de vindecare completa în urma 

piercingului, în functie de zona în care s-a realizat: pentru ureche 

între 6 si 9 saptamâni, pentru  nas 7-9 saptamâni, pentru 

sprânceana 6-8 saptamâni, pentru organele genitale 2-4 luni; 

zona mamelara, fiind cea mai dureroasa, se vindeca cel mai 

greu, între 3-6 luni. În acest timp, cel care si-a facut piercing 

sufera dureri chinuitoare...
       Chiar vrei sa intri în pas cu moda? Te-ai gândit bine ce 

presupune un piercing? Ai idee la ce pericole îti expui sanatatea 

vrând sa intri în pas cu aceasta moda sinistra? Dincolo de 

disconfortul evident care apare, consecintele negative asupra 

sanatatii corporale si asupra corpului bionergetic sunt 

incalculabile.
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5 stadii a  îndepl r  or carui vis
le ini ii i

Concret, sunt 5 stadii ale îndeplinirii visurilor:

1. Precizeaza intentia

Degeaba stabilesti obiective daca ele nu se aseaza pe intentii bine definite. Intentia e diferita de obiectiv în 
sensul ca se refera la ceva ce vrei sa realizezi în comuniune cu cei din jur si în relatie cu binele general. 
Obiectivul poate fi foarte individualist, chiar egotic, dar intentia este în afara ego-ului. Un exemplu de 
intentie: vreau sa creez un context în care oamenii sa se dezvolte în mod autentic.

2. Specifica obiectivul.
Obiectivul este un rezultat concret, o tinta. Cu cât este mai specific, cu atât mai mari sunt sansele sa fie 
atins. De multe ori obiectivul are nevoie de energia ambitiei pentru a fi atins. (Intentia are nevoie de energia 
intuitiei pentru a fi realizata). 

3. Crede ca e adevarat si posibil

Locul în care te poti autosabota, indiferent de intentie sau obiectiv, este sistemul tau de credinte. Henry 
Ford spunea: Daca tu crezi ca poti, sau crezi ca nu poti, ai dreptate în ambele cazuri. Verifica în ce masura 
crezi ca poti si ca meriti sa îti îndeplinesti intentia si obiectivul. Daca nu ai suficienta convingere ca este 
posibil pentru tine, cauta pe cineva care a reusit deja. Dialogul cu acea persoana te-ar putea inspira sa te 
automotivezi. O alta modalitate sa îti cresti gradul de convingere este sa reduci standardele de 
performanta. Alegerea depinde de stilul tau…

4. Traieste ca si când obiectivul s-a materializat deja

Acesta este stadiul cel mai… “ciudat”. Oamenii de succes au o asemenea încredere ca ceea ce viseaza este 
posibil, încât le vine usor sa se comporte ca si când visurile lor s-au materializat deja. Gândeste-te: cum te 
misti, cum respiri, cum comunici, cum te exprimi, atunci când ai realizat deja ceea ce îti doreai. Si mai 
ales… cum îi inspiri pe ceilalti cu aceasta atitudine (cum îi inspiri sa contribuie la visul tau)

5. Actioneaza pâna când visul se materializeaza, apoi continua.

Ce-ar fi daca în mintea ta gândurile ar curge astfel: “Indiferent ce s-ar întâmpla, nu ma voi opri niciodata, 
pentru ca viata înseamna miscare, iar miscarea înseamna creatie. Orice fiinta care nu creste, începe sa 
moara putin… iar eu vreau sa cresc.” Când ai o astfel de atitudine sunt sanse mari ca obstacolele sa devina 
etape de parcurs în loc de ziduri impenetrabile. Cu aceasta gândire si cu disciplina suficienta este practic 
exclus sa nu reusesti. Unii oameni îmi spun: Da, dar daca pe parcurs îmi dau seama ca de fapt obiectivul nu 
e bun pentru mine si ca vreau altceva. Atunci le raspund: Ai sarit peste stadiul 1.

Www.nlpmania.ro
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Al doilea “C” al increderii este 

Poti avea multe alte calitati, dar daca nu eşti competent, cei din jur îşi vor da seama mai devreme sau mai târziu. 
competence. Este important sa petreci un timp semnificativ din viata ta dezvoltându-ti competenta. 

Al treilea “C” al încrederii este 

Acest aspect este foarte important pentru ca este unul dintre primele lucruri pe care cei din jur îl remarca. Este dificil 
sa recuperezi dupa ce ai creat o prima impresie proasta cauzata de lipsa de încredere în tine. Cei din jur îşi creaza de 
obicei o perceptie despre tine în primele minute. Restul timpului îl petrec cautând subconştient indicii care sa le 
valideze aceasta prima impresie. Daca nu eşti convins de propria valoare, se creaza un effect de domino al reacttilor 
negative pe tot parcursul conversatiei.

Al patrulea “C” al increderii este 

Increderea creşte de fiecare data când cei din jurul tau constata ca actiunile tale corespund cuvintelor tale. Practic, 
vorbim despre armonia dintre mesajele tale verbale şi cele nonverbale. În lipsa acestei armonii, interlocutorul nu îti va 
oferi întreaga sa încredere. Congruenta este similara cu îmbracamintea. Daca hainele pe care le porti sunt bine 
asortate, nimeni nu face prea mult caz din asta. Daca însa hainele tale nu se potrivesc, acest lucru sare în ochi. 
Modalitatea cea mai buna pentru a câştiga congruenta este sa faci ceea ce te pasioneaza.
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competenta.

Conştientizarea valorii personale.

Congruenta.



        Consumul de droguri reprezintã o problemã de mare importan?ã ?i complexitate pentru noi 
to?i. El semnificã o speran?ã sau o provocare pentru tineri, o problemã serioasa pentru pãrin?i ?i 
pedagogi ?i un semnal de alarmã pentru societate. Adolescen?a este vârsta la care apãrea nevoia 
de identificare, de a se gãsi ?i în?elege pe sine ?i pe cei din jur. Este vârsta experien?elor personale, 
vârsta cãutãrii coordonatelor proprii sufletului ?i corpului, vârsta descoperirii dimensiunilor 
realitã?ii.   

       Drogul are de multe ori forma unei astfel de experien?e, care reune?te: curiozitatea, dorin?a de a 
ãncerca ceva nou, de a experimenta totul, dorin?a de a-?i ridica performan?ele intelectuale ?i chiar 
dorin?a de a fi modern pur ?i simplu. Autori americani care au studiat fenomenul, au demonstrat cã 
existã o adevaratã "foame" de a descoperi ?i cunoa?te realitatea înconjurãtoare în toate ipostazele 
incitante ?i sensurile ei profunde.
       Un alt aspect deosebit este cã drogul începe sã fie din ce în ce mai prezent în principalele grupuri 
în care se poate afla adolescentul la aceastã vârsta: anturajul ?i scoala. Este ceea ce determinã 
formarea unui model biopsihosocial, care este dezvoltat de interac?iunea dintre factorii psihologici, de 
mediu ?i cei fiziologici.

   Astfel, schimbãrile datorate dependen?ei trebuie interpretate 
prin raportarea nivelului individual la contextul sociocultural în 
care are loc comportamentul dependent-consum de droguri, la 
mediul din care face parte tânãrul adolescent. Personalitatea în 
formare a acestuia este într-o permanentã cautare de repere 
valorice, de modele ?i puncte de referin?ã. Drogul ?i 
consumatorii lui (liderii în special) pot îndeplini de multe ori 
aceste roluri.

      Astfel, cei care cerceteazã acest fenomen spun ca 
halucinogenele le permit consumatorilor "sã pluteascã"; este un 
voiaj care iî face sã iasã din dificultã?ile ?i contradic?iile cotidiene 
?i sã se simtã stãpâni pe situa?ie. Adolescen?a este ?i vârsta 
tensiunilor emo?ionale ?i angoaselor, aparent insurmontabile ?i 
de neîn?eles pentru cei din jur. De multe ori, pentru adolescen?ii 
bulversa?i de propriile întrebãri, de barierele ?i agresiunile, mai 
mult sau mai pu?in reale, din exterior, drogul pare singura ?i cea 
mai bunã solu?ie.

  În profilul psihologic al tânãrului consumator dominã trãsãturile 
nevrotice, dependen?a afectiva, intoleran?a la frustrare, angoasele 

de separa?ie, izolarea ?i dependen?a afectivã, iritabilitatea, timiditatea ?i 
hipersensibilitatea. Are loc o opozi?ie a eului împotriva lumii, pe care o considerã un element 

agresiv, nedrept ?i opresiv. Solu?ia pe care adolescentul în cauzã o gase?te pentru a rezolva aceste 
conflicte este retragerea într-o lume construitã, determinatã ?i între?inutã de drog. Aceastã lume îl face 
fericit, îi satisface instinctele primare, îi estompeazã pentru un timp conflictualitatea.
     Astfel, principalii factori de risc ce pot determina consumul de droguri ar putea fi: toate tulburãrile 
emo?ionale, anxietã?ile, depresiile, însingurãrile, frustrãrile ?i conflictele interpersonale. Faptul cã unii 
tineri adolescen?i consumã droguri aratã în continuare cã existã baraje de netrecut între oameni ?i 
genera?ii. 

O parte negativa a vietii adolescentului de azi o reprezinta consumul de droguri si 
alcool. Intrebarea ar fi

droguri din multe motive, de la curiozitate, teribilism, la reducerea stressului 
n diferite grupuri

ele nu au un efect poz

: Ce îi determina pe acestia sa recurga la consumul acestor substante 
toxice? Adolescenta este o perioada de experimentare a unor lucruri noi, adolescentii consuma 
alcool si pâna si 
acceptarea î . Însa, oricare dintre aceste motive nu este suficient de plauzibil 
pentru a-ti pune în pericol sanatatea si viata.
Desi par doua lucruri la moda, itiv asupra organismului, lucru stiut de 
noi toti. Abuzul sau dependenta la alcool poate aparea brusc sau gradat, la diferite vârste. Pe când în 
cazul drogurilor, se spune ca este suficient sa încerci odata pentru ca dorinta de a încerca înca o 
data si înca odata sa ia amploare.

ol t si sum  e g
Ad escen a  con ul d dro uri

Unele lucruri se pot spune ca sa-i convingi pe altii de ideile tale. Unele le poti folosi în viata de zi cu zi, 
altele la locul de munca, dar exista unele care sunt alcatuite din fraze bine formulate, care actioneaza de 

cele mai multe ori într-un mod irational asupra subiectului-tinta. Acestea sunt tehnicile de persuasiune, pe 
care e bine sa le cunşsti, indiferent daca tu vrei sa convingi pe cineva sau cineva încearca sa te convinga pe 

tine. Succesul aplicarii depinde în mai mare masura de modul cât mai discret în care le foloseşti.

Acesta consta în nevoia de a rasplati un favor, fie el 
cerut sau nu, imediat dupa acceptarea acestuia, favor 
care poate fi orice, de la un simplu zambet pâna la 
mici atentii. Acest principiu este uşor de folosit: 
ofera ceva, şi aşteapta-te (sau da o idee despre cum) 
sa fii rasplatit. O alta modalitate eficienta de folosire 
a acestui principiu este metoda “uşii în nas”. Aceasta 
este mai puternica decât simpla oferire a unui dar şi 
aşteptarea unui alt dar în schimb; este în acelaşi timp 
şi mult mai subtila! Aceasta este o metoda în doi 
timpi. Un mod de a creşte şansele pentru a se obtine o 
favoare, este sa ceri mai întâi o alta favoare, de 
aceeaşi natura ca şi cea la care dorim sa ajungem, dar 
mult mai mare decât aceasta. In mod sigur, aceasta 
prima cerinta va fi refuzata, din cauza ca este mult 

prea mare. Dupa acest refuz, cererea va fi micşorata la cea de-a doua, cea reala. Statistic, aceasta din urma are 
95% şanse de a fi acordata. Acest lucru se întampla deoarece normele culturale dicteaza ca în schimbul unei 
concesii, trebuie sa faci o alta concesie. Deoarece reduci prima cerinta la una mai mica, faci o concesie, iar 
subiectul-tinta va fi îndemnat sa faca şi el o concesie, şi atunci va aproba cea de-a doua cerere. Aceasta metoda 
functioneaza foarte bine pentru ca normele culturale tind sa depaşeasca chiar şi logica.

Oamenii vor face aproape orice încercând sa pastreze ideile care sunt în concordanta cu cele pe care le-au avut 
anterior. Când vor lua public o atitudine, toate actiunile ulterioare vor fi în concordanta cu atitudinea 
manifestata anterior. Comportamentele neconcordante produc tensiuni psihice, pe care individul încearca sa le 
evite cu orice cost; deci va face orice ca sa se arate solidar cu actiunile sale anterioare. Acest principiu este 
folosit de metoda “piciorului în prag”. Pentru a obtine realizarea unei cereri, este nevoie doar sa lansezi mai 
înainte o serie de doua-trei alte cereri mai mici, de aceeaşi natura cu cea reala. Aceste cereri mai mici sunt atât 
de putin importante, încât este imposibil sa fie refuzate. Din cauza ca a acceptat aceste cereri mai mici, 
persoana respectiva este conditionata mental sa accepte şi ultima şi cea mai mare dintre cerinte. Se realizeaza 
astfel conditionarea persoanei în a fi în concordanta cu comportamentele sale anterioare.

Oamenii fac frecvent unele lucruri pentru ca ei cred într-un anumit adevar despre ei înşişi. Un atribut intern al 
felului lor de a fi cauzeaza anumite tipuri de comportament. Daca cineva îşi atribuie intern o caracteristica, va 
face tot ceea ce este specific unui om care are acea caracteristica. Daca şeful îi va spune angajatului ca îl 
considera o persoana competenta şi care lucreaza mult, angajatul îşi va atribui inconştient caracteristica de om 
care lucreaza mult, şi se va comporta ca atare. Iaaa cum pâna şi o simpla declaratie poate conduce la surprize!

                                                              ****************************
      continuare din pag. 20

                  Principiul reciprocitatii 

Principiul angajamentului şi concordantei. 

Principiul atribuirii.

Caracterul este primul “C” al încrederii.

Caracterul este componenta cel mai greu de falsificat. Conform DEX, caracterul reprezinãa însuºirea moralã 
care se manifestã prin perseverenţã, voinţa fermã ºi corectitudine. Acestea sunt elementele esenţiale necesare 
pentru ca cineva sã devinã “demn de încredere”. Una dintre cele mai bune modalitãţi prin care poţi sã arãţi cã 
eºti o persoanã de character este sã accepţi cã ai greºit. Cei din jur apreciazã de regulã foarte mult curajul de a 
admite propria imperfecţiune ºi se simt mai în largul lor.                                           Continuate ]n pag.22

T n c  e a pul r  - f -l pe e a  t ne

eh i i d m ni a e  a cel d  l nga i  

a f e sa c m v e  t
s  i a  u  r i u

SensuriDeGeneraţie, An I, nr.  2    Pag.3SensuriDeGeneraţie, An I, nr.  2    Pag.3



Cand decizia (nu) î?i apar?ine 

In ?tiin?a persuasiunii existã chiar un principiu 
fundamental care spune: cine stabile?te 
contextul, controleazã jocul.

Tactici de autoapãrare

Stabilirea contextului este modalitatea prin care atragi aten?ia 
asupra lucrurilor pe care vrei sã le sco?i în eviden?ã. Acest 
mecanism simplu eliminã rezisten?ele ?i creeazã mediul pentru 
convingerea celuilalt.

Contextualizarea este o metodã atât de puternicã, încât poate 
genera convingerea instantanee a celorlal?i. Exemplele cele mai 
interesante de creare a contextelor manipulative se regãsesc în 
vânzãri: ?i se prezintã o ofertã foarte avantajoasã, care însã este 
valabilã numai dacã “cumperi imediat”. 
Ai posibilitatea sã câ?tigi un mare premiu dacã cumperi 3 bucã?i 
dintr-un produs din care î?i trebuie numai o bucatã. Se anun?ã o 
crizã a petrolului (grâului…) ?i brusc cresc vânzãrile la benzinã, 
fãinã, etc. Se anun?ã caldurã mare… ?i curg valuri de ape 
minerale… Toate situa?iile de mai sus pot fi reale dar pot fi ?i create de cãtre un vânzãtor abil ?i lipsit de scrupule. Un 
“jucãtor” câ?tiga astfel din simpla propunere a contextului, pe care tu o accep?i fãrã sã gânde?ti. Existã o serie de 
tactici de autoaparare pe care meritã sã le folose?ti. Momentul în care este bine sã utilizezi aceste metode depinde 
de… “context”. Mai exact, atunci când ?tii din experien?ã cã existã posibilitatea sã fii dus(ã) de nas, înarmeazã-te cu 
tacticile de autoapãrare. Trei momente tipice care îmi vin în minte acum sunt: la hypermarket, la showroom-urile auto 
?i când cumperi servicii (asigurãri, excursii, etc.)

     1. Scrie datele problemei (argumentele deciziei) pe hârtie, pe douã coloane: Pro ?i Contra. Apoi întreabã-te: 
sunt acestea argumentele esen?iale, sau au fost distorsionate de vânzãtor? Aceastã metodã presupune cã ai timp de 
gândire sã faci acest lucru. Când e?ti singur cu foaia de hârtie, probabil po?i gândi mult mai limpede ?i po?i detecta mai 
u?or contextul manipulativ în care (eventual) te-a pozi?ionat vânzãtorul. 

2. Cere timp de gândire. Dacã vânzãtorul insistã, spune-i cã nu te po?i decide pe loc pentru cã ai o minte 
analiticã ?i ai nevoie de timp sã evaluezi argumentele. Mul?i vânzãtori sau influien?atori se vor stradui sã î?i 
creeze un “sentiment al urgen?ei” care în majoritatea cazurilor nu are nici o bazã. Eschiveazã-te! În anumite 
situa?ii ai putea chiar sã întrebi tran?ant: “Dacã nu mã decid chiar acum ce se întâmplã?” 

3. Aminte?te-?i cã tu e?ti cel care dã semnifica?ie contextului care î?i este propus de interlocutor. Intreabã-te: 
“Ce este cu adevãrat important aici?” sau “Ce lipse?te din aceastã prezentare de vânzãri pentru ca tablou sã fie 
complet?” Aceste întrebãri sunt foarte utile pentru ca tu sã prive?ti oferta ?i din alte unghiuri de vedere. De 
exemplu, o salã de cursuri ar putea sã aibã un pre? foarte atractiv, dar dacã în acela?i timp se desfa?oarã o nuntã 
în sala vecinã, probabil cã nu ai inchiria nici pe gratis. 

             Cei “7C” ai încrederii - cum sa inspiri încredere
 În urma cu 20-30 de ani, abordarea în relatiile interumane se baza pe urmatorul concept: Am încredere în tine 

pâna la proba contrarie. Astazi, prin jocul competitiei şi din cauze culturale, am ajuns sa ne bazam relatiile 
interumane pe un alt concept: Nu am încredere în tine pâna la proba contrarie!

Orice relatie interumana se bazeaza pe încredere. În cazurile fericite (şi rare) în care ea exista apriori, relatiile se 
vor dezvolta rapid şi armonios. În cazurile în care ea nu exista, tehnicile de credibilizare sunt vitale ca baza a 
construirii relatiei. Practic, pentru a inspira încredere cuiva (a te prezenta credibil), ai nevoie sa combini 7 
elemente esentiale. Ele formeaza cei 7C ai încrederii.                                                                                                  
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                       Depistarea

?  absenteism la scoala sau în activitatea profesionala; 

?  scaderea randamentului (lipsa concentrarii, pierderea memoriei); 
?  modifiaari bruste de dispozitie fizica (oboseala, somnolenta excesiva) si afectiva (de la 
fericire la tristete); 
?  halucinatii;
?  irascibilitate; 
?  agresiune; 
?  dezinteres pentru hobby-uri, pentru munca, pentru prieteni mai vechi; 
?  minciuna (împrumuturi nejustificate, întoarceri nocturne acasa, prietenii dubioase); 
?  sustragere de bani sau de obiecte din casa; 
?  pete sau semne de întepaturi pe corp sau haine; 
?  un miros particular, înfatisare fizica precara; 
?  posesie de substante (sub forma de prafuri, tablete, capsule), seringi, ace
                                                        
                                                                        Pancu Ruxandra  a XI-a F      

Se considera ca nu exista o explicatie unica pentru consumul de droguri. Semnele directe 
sunt putine, ceea ce face dificila depistarea certa. Modul de viata se schimba şi se remarca 
prin:

a a
Tactici de autoaparare - cum s  eviti m nipularea Riscurile consumului de droguri

Drogurile precum alcoolul, heroina şi tranchilizantele consumate regulat pot duce la 
modificarea reacţiilor biochimice normale din organism şi dacă nu se continuă 
administrarea dozelor apar simptomele specifice abstinenţei (tremurături, transpiraţii, 
simptome asemănătoare gripei). În plus, din cauza faptului că sunt depresoare, ele 
încetinesc reacţiile organismului şi produc o stare de somnolenţă, capacitatea de 
coordonare a mişcărilor este afectată iar persoana poate cădea şi se poate accidenta cu 
uşurinţă.

Drogurile precum amfetaminele, cocaina, ecstasy sunt stimulente puternice, ducând la o 
descărcare de energie care poate fi fatală în cazul celor care au probleme cu tensiunea 
arterială.Riscul consumului regulat sau în cantitate mare consta în aparitia tulburarilor 
respiratorii si a constipatiei cronice. Din punct de vedere psihic pot aparea: anxietate, 
schimbari ale starii de spirit, paranoia si pierderea poftei de mâncare. Toate acestea 
acumulate, în timp, duc la scaderea greutatii corporale si a rezistentei naturale la 
îmbolnaviri. JURNAL 
...Ce fel de bine îti e de la heroinã..
La început, dacã te-ai injectat, simţi o cãldurã în tot corpul, caldura care ajunge la ceafã. Eº ti tot mai 
indiferent faţã de ceilalţi, de griji. Apoi ai în tine o stare de iubire, de fericire, îti vine sã pupi pe toatã 
lumea, ba chiar te apucã un fel de hãrnicie, unii se apucã de curaţenie prin casã. Dupã aia începe sã 
te roadã conº tiinţa, de câte ori tragi zici: "Gata, dom le, de azi nu mai trag" º i eº ti hotãrât sã te laº i, 
dar cât eº ti sub efect. Când nu mai eº ti sub efect, nu mai vrei sa te laº i. ª i încã ceva: vomiţi; când esti 
sub efect, vomiţi cu uºurinţã orice ai pune în gurã, dar nu e aºa atunci când ţi-e rãu, doar cã nu-ţi mai 
trebuie nimic º i dupã ce verº i te simţi uºurat...
. 
...ª i ce simţi când îti e foarte rãu
Dacă ai tras foarte mult, simţi aşa, ca şi cum te-ar fi trăznit. Ori adormi, ori începi să vomiţi 
instantaneu, ori ai dureri foarte mari de cap, nu vezi bine, nu poţi să te relaxezi, nu poţi să te 
deplasezi, nu vorbeşti coerent, şi se face scârbă de marfă, că nu e ca la cocaină să-ţi vină 
să tragi mereu. Dacă sunt unii care fumează heroina în preajmă, nu le suporţi mirosul. Până 
la urmă tot adormi, ca într-un fel de leşin. Ei, dar când îti lipseşte heroina, vomiti nasol de tot 
parcă ţi-ar fi rău din stomac. Şi pe urma dureri, dar nu doar de oase, ci tot corpul ca şi cum ai 
fi bătut. Şi pielea... nu suporţi să te atingă nimeni, nici măcar să te mângâie sau să te întrebe 
ceva, eşti foarte irascibil, îţi curg ochii, nasul la fel. Simţi o disperare mare, să faci rost de 
bani ca să-ţi faci doza. Eşti disperat pur şi simplu... 
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d e d
Sinuci er a in ran ul adolescentilor

Conform unui studiu recent, suicidul ocupa primul loc în topul macabru a deceselor în 
rândul adolescentilor. Vârsta acestora variaza între 14 si 19 ani, studiul fiind valabil 
pentru Europa si Statele Unite ale Americii unde pe locul doi se claseaza accidentele de 
masini. 

- O tentativa precedenta, chiar daca la final s-a dovedit pur 
si simplu o metoda de a atrage atentia.

- Discutii de genul "as vrea sa mor" sau "cred ca daca as 
muri, lumea ar fi mult mai fericita".

- Implicarea repetata în activitati periculoase, care pâna 
acum erau excluse din lista de activitati.

- Devieri de temperament. Episoade depresive urmate de 
momente de fericire, lipsite de un motiv bine conturat.

- Refuzul de a accepta complimente, câteodata insotite de 
furie sau tristete.

- Expresii faciale ce denota tristete sau lipsa de ajutor si 
întelegere.

- Schimbari drastice în comportament, cercul de prieteni, aparente.
- Schimbari în greutate, program de somn, activitati fizice sau psihice.
- Separarea de cercul de prieteni, familie sau alte activitati aferente.

Chiar daca multi tineri recurg la am a, este imposibil s -l g se ti 
pe acel om care chiar este hot a c  repet m, orice 

amenin are de sinucide t  ca atare. 

Greu de spus. Din punct de vedere psiho i îsi fac mult prea multe griji. 
Dorinta de a se integra, de a face parte dintr-o com siunea constanta pentru a 

deveni un copil bun, toate acestea reprezinta un stres enorm pentru adolescenti.

· Functionare familiala perturbata;
· Trairea unor experiente emotionale dificile, cum ar fi pierderea 
unei persoane apropiate sau experimentarea unor evenimente 

traumatizante;
· Trairea unui suicid în cadrul familiei sale sau în rândul cercului 

de prieteni;
· Identificarea cu o persoana pe care a pierdut-o si în care vede 

un model;
· Dificulatti de identificare sexuala, homosexualitate;

· Adoptarea unor comportamente deviante: delincventa, 
prostitutie, 

· Consum de droguri, alcool, medicamente;
· Fuga de acasa, plasamente multiple în centre sau în familii substitutive;

· Una sau mai multe tentative anterioare de suicid

Cele mai des întâlnite semne ale sinuciderii 
sunt:

Sunt ameninţãrile reale sau doar un mod de a atrage atenţia?

De ce sinuciderea este atât de popularã în rândul tinerilor?

Caracteristici ale adolescentului aflat în situaţia 
de risc suicidar:

enin?ãri pentru a atrage ate
ãrît sã meargã pânã la 
re trebuie luata în seri

logic, ado

nti a a ş
capat. Aş a a

t os şi trata a

lescenti
unitate, pre

 
      Esenţial este ca diagnosticarea sã fie facutã cât mai devreme, pentru cã este mult mai 
greu de reparat un obicei alimentar devenit rutinã.
La primul consult medicul va face o examinare fizicã atentã (completatã cu analize de 
laborator) pentru a putea exclude alte cauze ale pierderii în greutate: suferinţe digestive, 
psihice sau eventual diverse tipuri de cancere sau infecţii (tuberculoza, etc.).
Dacã tulburarea de comportament alimentar a fost diagnosticatã, medicul va decide dacã 
poate fi tratatã ambulator (fãrã internare) sau dacã se impune internarea în spital.:Este 
necesarã internarea de urgenţã cand:
    *  A  scãzut rapid în greutate într-o perioadã scurtã de timp
    *  Dezechilibre metabolice marcate
    *  Depresie severã cu risc de sinucidere
  * Episoade severe de abuzuri alimentare urmate de "acţiuni compensatoare"(vomã, 
purgative, diuretice, clisme)
    * psihozã

De ce?
        Tulburãrile comportamentului alimentar nu pot fi atribuite cu stricteţe numai unei 
singure cauze, factorii care duc la apariţia acestor boli sunt multipli: ţin de ereditate, de 

ambientul psihosocial, de personalitate º i, nu în ultimul rând, de modificãrile biochimice de 
la nivelul sistemului nervos central. Se pare cã anorexicii, bulimicii º i "mâncãcioº ii" dezvoltã 
aceste tulburãri ca mecanism adaptativ la stres º i anxietate. 

Cum tratãm?
Pentru a fi eficient, tratamentul trebuie sã includã o întreagã echipã formatã din medicul 
internist, (se ocupã de complicaţiile medicale) nutriţionist (coordoneazã reluarea unei 
alimentaţii corecte) º i psihoterapeut (psiholog, psihiatru) care prin diferite tehnici (terapia 
individualã, cu familia, sau în grup) va cauta sã îndrepte cauzele subtile care au indus 
modificarea de aºa amploare a comportamentului alimentar.

S-au folosit cu oarecare rezultate º i medicamente antidepresive însã datele obţinute nu 
sunt deocamdatã foarte convingãtoare. Familia º i prietenii trebuie sã se informeze cât mai 
mult asupra acestor probleme pentru cã ei formeazã poate latura cea mai importantã a 
terapiei, cu excepţia zilelor de internare. Suferindul intrã în contact cu medicii sau psihologul 
doar cateva ore pe sãptãmânã, în timp ce familia ãi este aproape ãn restul timpului!

                                                         Grasu Maria Mãdãlina   a XI-a F
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       SIDA (Sindromul Imunodeficientei Dobândite), este o 
afectiune a sistemului imunitar, caracterizata prin infectii 
oportuniste, neoplasme, disfunctii neurologice þi o mare 
varietate de alte sindromuri. (Acronimul SIDA provine din 
limba franceza: Syndrome d'Immuno-Deficience Acquis. Pe 
plan mondial se mai foloseþte þi acronimul AIDS, provenit 
din limba engleza: Acquired Immune Deficiency 
Syndrome.)
  Afectiunea dezarmeaza sistemul imun, lasând organismul 

fara aparare în fata unei serii de infectii şi cancere (sistemul imun este un sistem cu care 
organismul nostru este înzestrat, oferind capacitatea de a rezista în fata unor - sau a 
elimina - agenti straini: microbi, viruşi sau alte particule producatoare de boala). SIDA este 
definita ca un sindrom, deci este o conditie asociata unei serii de semne şi simptome. 
Acestea au ca gazda în primul rând tubul digestiv şi sistemul nervos, dar acompaniaza şi 
alte infectii şi cancere.

HIV - esti si u  peric l 

 t in
o

       Bulimia consta intr-o manifestare de pierdere a controlului in privinta comportamentului 
alimentar in timpul ingestiei de alimente si provocarea vomei dupa aceea.
       Un fapt cu adevãrat îngrijorãtor este cã aceste tulburãri de alimenta?ie au fost cauza 
multor decese, în special anorexia a cãrei rata de mortalitate este de aproape 20%. 
Adolescentele anorexice î?i percep corpul ca fiind mai gras decât în realitate. Ele nu se poate 
accepta a?a cum este ?i asta le face sã ?inã diete drastice, sã aibã impresia cã oricât de pu?in 
ar mânca, alimentele le fac sã se îngra?e. Prin urmare, le suntafectate nu numai rela?iile cu cei 
din jur, dar ?i activitatea zilnicã.

Care sunt cauzele?
      Adesea severitatea cu care pãrin?ii î?i cresc copiii poate sã le creeze acestora, la adolescen?ã, 
probleme psihologice din cauza limitelor impuse în familie. Un alt factor care poate duce la apari?ia 
anorexiei este dorin?a de a fi pe placul anturajului. Pãrerea prietenilor are o importan?ã foarte mare 
la vârsta adolescen?ei, iar tinerele trãiesc cu senza?ia cã dacã sunt mai slabe, sunt ?i mai 
atrãgãtoare. De aceea, este greu sã accepte cã au o problemã de sãnãtate. În schimb, 
adolescentele care suferã de bulimie sunt dispuse sã primeascã ajutor din partea unui 
psihoterapeut. Sunt con?tiente de faptul cã se confruntã cu o afec?iune.

    Explica?ia e simplã: se întâmplã adesea ca persoanele cu anorexie nervoasã sã accepte 
tratamentul ?i sã câ?tige în greutate, menstrele sã revinã, însã "blocajul mental" sã nu fie reparat 
complet: încep sã mãnânce mult, apoi se cãiesc si-?i autoinduc voma.
Astfel, din anorexici devin bulimici. Vãrsãturile repetate produc dezechilibre hidroelectrolitice 
importante ce atrag complica?ii (slãbiciune muscularã, palpita?ii, convulsii, etc.) ce vor cauza o 
scãdere agresivã a greutã?ii! Bulimia poate duce la dispari?ia menstrelor ?i a libidoului.
       Destul de frecvent apar probleme cu alcoolul sau chiar dependen?a de droguri.
Problemele psihiatrice nu-i ocolesc nici pe bulimici: depresie, anxietate, boala obsesiv 
compulsivã, etc. Toate acestea, combinate cu tendin?ele spre impulsivitate, face ca rata de suicid 
sã fie crescutã ?i în rândul lor.

Cum se diagnosticheazã?
Cel mai u?or se recunoa?te un anorexic prin scãderea marcatã în greutate, mai greu este sã-l 
convingi sã meargã la doctor. "Mâncãciosul" se dã de gol prin greutatea excesivã, iar cel mai greu 
de diagnosticat este bulimicul.
Datoritã "ac?iunilor compensatorii" bulimia nervoasã nu produce o modificare importantã a 
greutã?ii corporale, iar bolnavul este mult prea timid ?i introvertit pentru a-?i împãrtã?i necazul, 
putând ascunde ani de zile calvarul prin care trece. 

1% din adolescente sufera de anorexie, in timp ce bulimia afecteaza 2-3% 

dintre femeile tinere

Interventii care pot ajuta o persoana suicidara
- Rupeti izolarea pe care tânarul o traieste si abordati direct subiectul suicidului. A vorbi despre 

suicid nu îndeamna catre trecerea la act, ci dimpotriva, acest lucru ajuta persoana sa iasa din izolare, 
sa-si exprime suferinta, ii ofera posibilitatea sa întrevada si alte cai. Dati-i posibilitatea sa vorbeasca 
despre lucruri care îl preocupa. Indemnati-l sa exprime ce simte si traieste în raport cu situatia sa.

- Evitati saaminimalizati dificultatile tânarului, ceea ce pentru dumneavoastra poate aparea ca fiind o 
problema minora, pentru el reprezinta o problema majora.

- Evaluati rapid posibilitatea unei urgente suicidare verificând daca exista idei suicidare continue, 
daca dispune de mijloace prin care sa-si poata lua viata, daca a ales locul si momentul pentru a o face. 
Tânarul trebuie ajutat saase linisteasca, sa accepte sa-si amâne gestul si sa fie de acord sa primeasca 

ajutor profesional. 
- Ajutati-l sa-si creasca stima de sine încurajându-l în progresele pe care le face, în 

comportamentele independente. Trebuie sa evitati sa faceti lucrurile în locul lui si sa 
aaîncercati sa favorizati autonomia sa respectând limitele si capacitatile tânarului.

- Incurajati-l sa-si reia activitatile care ii plac sau care ii placeau, in masura in care este 
capabil si în ritmul sau.

- Aveti grija sa nu îi lasati la îndemâna medicamente, obiecte periculoase, etc.
· Nu luati totul pe umerii dumneavoastra si nu actionati singur, solicitati ajutorul persoanelor 

apropiate sau al unui profesionist.

- Nu-l sfidati, nu-l provocati în legatura cu sinuciderea.

- Evitati sa-i oferiti propriile “retete de fericire”, ceea ce este bine pentru dumneavoastra nu 
este neaparat bine si pentru ceilalti.

- Evitati sa-i faceti promisiuni pe care nu le puteti onora.

- Incercati sa desfiintati unele mituri pe care le au adolescentii, ca de exemplu: adultii nu îi 
pot ajuta, adultii nu îi iau în serios pe adolescenti, adultii vor profita si îi vor pedepsi pentru 

greselile facute, vor crede ca tânarul este bolnav, etc.

 Delea  Georgiana  a XI-a F

SensuriDeGeneraţie, An I, nr.  2    Pag.3SensuriDeGeneraţie, An I, nr.  2    Pag.3



Dimensiunile epidemiei

De ce tinerii isi asuma riscul?

Cine sunt pacienţii cu infecţie HIV/SIDA?

Este SIDA pedeapsa lui Dumnezeu?

Contaminarea

anii '80 din secolul trecut, este cea 

În lume exista peste 35 mil. de persoane cu 
infectie HIV, peste 14 mil. de cazuri de SIDA si 
peste 8 mil. de  deci apar 16 mii de infectii noi 
pe zi si aprox. 6 mil. pe an.
     Varsta cu prevalenta cea mai mare de 
infectare HIV este adolescenta. De aceea, se 
pune problema necesitatii unei schimbari 
corespunzatoare a opticii adolescentilor fata 
de de activitatea sexuala.decese datorita 
SIDA. Statisticile arata ca la fiecare 6 sec. are 
loc o noua infectare cu HIV,

parenterala, prin folosirea de seringi 
contaminate în cazul toxicomanilor 
dependenti de droguri injectabile.Un grup de 

Pentru a fi acceptati de anturaj, pentru a-si risc reprezinta si personalul sanitar, care 
imbunatati imaginea de sine, pentru a prelua poate veni în contact cu secretiile si sângele 
controlul propriei lor vieti si, uneori, pentru a- pac ien tu lu i  i n fec ta t ,  r i scu l  d i rec t  

s i  reprezentând întepaturi, taieturi sau 
exprim contactul direct pe pielea lezata neprotejata 

corespunzator.

Sunt oamenii care apeleaza la sex si drog 
pentru a-si implini nevoile, oameni care nu 
stiu ca sunt iubiti si ca au valoare. Sunt 
semenii nostri care nu au experimentat 
dragostea, iertarea si harul, oameni care nu 
se pretuiesc si nu le pasa îndeajuns de ei 
însisi. Ei sunt copiii, fratti si surorile noastre!a opozitia fata de autoritatea parintilor sau a 

societatii. Alt motiv este acela ca varsta 
aparitiei menarhei a scazut in ultimul secol. 
Femeile din secolele trecute aveau prima 

Crestinii tind sa creada ca aceia care se menarha intre 15 si 18 ani. Se casatoreau la 
infecteaza cu HlV duc o viata pacatoasa si, 17-18 ani. Aveau, deci, un interval de 
deci, este normal ca Dumnezeu sa-i maturizare sexuala scurt si, deci, se luptau 
pedepseasca astfel. Ce spune Biblia?mai putin cu impulsul sexual.
"În vremea aceea au venit unii si au istorisit lui 
Isus ce se întâmplase unor Galileeni al caror 
sânge îl amestecase Pilat cu jertfele lor.
· Credeti voi, le-a zis Isus, ca acesti Galileeni La toxicomani folosirea în comun a seringii 
au fost mai pacatosi decât toti ceilalti poate fi, de asemenea, un mod de 
Galileeni pentru ca au patit astfel?transmitere prin consumul de droguri pe cale 
· Eu va spun nu, ci daca nu va vett pocai, toti intravenoasa. Grupul homosexualilor este 
veti pieri la fel.considerat ca fiind un grup de risc, din cauza 
· Sau acei optsprezece insi peste care a cazut schimbului des de parteneri si a contactului 
turnul din Siloam si i-a omorât. Credeti ca au sexual anal. Transfuziile de sânge si 
fost mai pacatosi decât toti ceilalti oameni produsele preparate din sânge pot, de 
care locuiau în  lerusalim?asemenea, prezenta un risc de contaminare 
· Eu va spun: Nu, ci daca nu va pocaitt, toti veti cu HIV. Riscul de transmitere HIV de la mama 
pieri la fel.”la fat intrauterin sau la nastere în travaliu este 

considerat ca fiind de 10-30%. O modalitate 
                      Baciu   Georgiana    a X-a Fde transmitere din pacate des întâlnita prin 

                                         

         Da, e adevarat. În ziua de azi multi adolescenti înca de 
la vârste fragede cum ar fi 15 sau 16, ajung sa comita 
infractiuni cu ajutorul calculatorului, internetului si cu al unui 
program destul de bun sau cine stie ce alte coduri.

Dar totusi se pune o problema. De ce? Pentru 
distractie nu ar fi totusi raspunsul, dar pentru o mica 
infractiune da. Cu ajutorul unui cod si un click, poti ajunge 
foarte bine în sistemul unei banci si sa devii miliardar. Unii 
au facut de multe ori asta si au platit scump. De ce? Se 
poate depista foarte usor.

. Folosirea termenului este corecta, caci daca oamenii respectivi n-ar fi fost experti în 
calculatoare, nu ar fi putut sparge astfel de sisteme (pe atunci nu aparusera haxorii, adica 
crackeri care nu se pricep la programare si utilizeaza pentru spart programele facute de altii). Dar 
asocierea cuvântului hacker (expert în calculatoare) cu operatiuni imorale si/sau ilegale este 
doar „între urechile” publicului larg, care a citit astfel de articole, si a ramas cu impresia gresita 
(prejudecata, stereotipul) ca hackerii (în general) ar fi niste infractori.

Ca a fi hacker sau cracker sunt doua lucruri diferite, o arata hackerii Steve Gibson si Eric 
Steven Raymond. Gibson precizeaza: „Vreau sa consacru acest moment pentru a-mi demonstra 
recunostinta pentru enorma influenta pe care munca altruista a comunitatii mondiale de hackeri 
a avut-o asupra cunoasterii pe care am dobândit-o. Ei nu sunt «crackerii» malitiosi si nici «script-
kiddies» care sparg, fura, strâmba si distrug, abuzând astfel de cunoasterea pe care au 
dobândit-o de la altii, ci ei sunt adevaratii hackeri - în întelesul originar al termenului - care 
râvnesc la cunoastere, pricepere si putere tehnologica pentru valoarea lor intrinseca.

Dar acum întrebarea de final: esti dispus sa-ti asumi riscul unei asemenea “cariere”? Eu 
spun: gândeste de 2 ori.

                                                                Grecu  Iolanda   a IX-a E
                                                        Source:  

    Infracţiuni moderne

Ziarele americane au publicat numeroase articole 
care spuneau Un anumit hacker a spart un anumit sistem 

informatic, însemnând de fapt Un anumit expert în calculatoare a spart un anumit sistem 
informatic

www.wikipedia.org ( paragraful 3)
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Cand faci o muncã prea dificilã e;ti copleºit de un sentiment de nesiguranţã sau chiar de teamã. Pe 
de altã parte, când sarcina este prea uºoarã, gândurile zboarã în altã parte, plictisite. Astfel de 
sentimente negative creeazã un bruiaj mintal care te distrage de la munca pe care o efectuezi. 

Atunci cand simţi cã în minte se infiltreazã zgomotul sub forma unor gânduri parazitare care nu 
au nicio tangenţã cu acţiunea pe care o faci, ceea ce faci 
atunci este ori prea uºor, ori prea dificil pentru tine.Daca 

ajustezi activitatea, astfel încât sã absoarbã toti cei 126 de 
biţi corespunzãtori atenţiei totale, vei bloca zgomotul 

gândurilor parazite.
         Orice activitate care poate umple cei 126 de biţii te 
poate trimite într-o stare specialã. In acele momente 
experimentezi un sentiment profund în care timpul îngheaţã, 
neliniºtile dispar ºi te simţi complet absorbit de ceea ce faci, 
astfel încât nimic nu pare sã mai existe în afara muncii de 
efectat. Concentrarea atenţiei este atât de mare, încât nu mai 

percepi decât ceea ce este strâns legat de acţiunea respectivã pierznd noţiunea timpului ºi a spatţului. 
Toţi cei 126 de biţi pe secundã ai atentiei conºtiente sunt folosiţi la maxim.Nu mai existã niciun spaţiu 
liber în care sã se strecoare gânduri parazitare. Aceastã stare, care seamãnã cu transa, este indusã 
numai de o concentrare foarte intensã. Se crede cã o astfel de concentrare ar presupune o activitate 
corticalã, mai intensã; în stare de transã,  atenţia este foarte concentratã dar, în acelaºi timp, relaxatã. 
Chiar ºi lucrurile cele mai complicate se fac cu un efort minim, deoarece în transã. creierul este foarte 
“calm”. În stare de transã, orice muncã, chiar care pãrea altuia foarte grea ºi chiar vlãguitoare, devine 
odihnitoare ºi energizantã ºi omul acţioneazã la capacitatea maximã. Pentru cã în stare de transã te 
simţi foarte bine,  ea este,  intrinsec,  o rãsplatã.
       Mai ales în domeniul creaţiei, reuºita necesitã o implicare totalã deoarece numai în transã se 
realizeazã mãiestria.
                Bibliografie: Tehnici de superînvãţare, de Oana Paragoret ºi C.M. Armeanu, C.IV.6     

Învã?area în stare de transã

Rolul Muzicii
           Pentru învatare se recomanda muzica baroca care are o 
structura complexa, dar echilibrata, o textura bogata si un ritm 
consistent aproape matematic: Vivaldi, Telemann, Corelli, 
Haendel, Hayden, Mozart, J.S. Bach, cântecele gregoriene, 
precum si unele pise de Shumann, Schubert, Bizet, Beethoven.
  Este vorba despre sectiunea tempoului lent din concertele 
baroce. Aceasta muzica matematic de lenta, linistitoare, senina, 
redata de instrumente cu coarde care produc sunete bogate în 
armonii de frecventa înalta în ritm de patru patrimi, duce la o stare 
de relaxare atenta. Daca nu ai astfel de muzica, poti sa folosesti un 
metronom care sa bata de 60 de ori pe minut. 
    Efecte foarte benefice are muzica cântaretului indian la sitar 
Ravi Shankar. Se pot folosi si ritmuri asiatice specifice, acordurile senzuale ale lui Kitaro în Silk Road, 
China lui Vanghelis sau muzica lui Steven Halpern, mai ales albumul “ Spectral Suite” facut special 
pentru marirea puterii de concentrare la elevi. 
     Ascultând o astfel de muzica, informatiile sunt asimilate ca în starea de hipnoza. Efectul produs de 
muzica nu depinde de gusturile elevului, desi cu timpul va deveni placut sa o asculte, de aceea nici nu 
trebuie urmarita melodicitatea.
     Este bine ca muzica sa fie ascultata la casti sau folosind doua difuzoare (sunetul perceput este 
virtual implicând ambele emisfere cerebrale). 

               Bibliografie: Tehnici de superînvatare, Oana Panagoret si C. M. Armeanu,A.I. 5., p 27     
                                                               Mihai Iuliana  a XI-a  F    
                           

       Depresia în rândul adolescentului este un subiect delicat. Inca de la vârsta de 14 ani, 
majoritatea copiilor încep sa treaca prin schimbari emotionale importante. Dupa cum bine 
stim, este perioada în care încercam sa ne câstigam independent fata de parinti, sa ne 
impunem punctual de vedere în fata altora, perioada în care ne indragostim pentru prima 
data, in care ne dezvoltam personalitatea.
        Potrivit cercetatorilor de la U.S. National Library of Medicine. a

t inerii sunt cei mai 
predispusi spre depreie. Fraze ca „Nimeni nu ma întelege”, „Scoala nu ajuta la nimic” sau 
„Viata nu are niciun rost” sunt câteva dintre teoriile în care cred adolescentii depresivi si de 
care trebuie sa tinem seama.
      In ultimii 20 de ani numarul de adolecenti ce prezinta episoade depresive a crescut foarte mult 
încât se poate considera o adevarata problema de sanatate publica. Acest fapt se afla la originea 
esecurilor scolare, a tulburarilor de caracter, a unor conduite suicidare, mai ales a conduitelor de 
dependenta.
      Fetele  si baietii nu îsi exprima depresia în acelasi fel. Fetele manifesta aceasta  tulburare prin 
preocuparile lor privind imaginea corpului, greutatea, dureri mai mult sau mai putin difuze, care 
nelinistesc la prima vedere, dar a caror intensitate persistent, mai ales luarea în considerarea 
apelului implicit  care trebuie extrem de atent evaluat. 
      Baietii exprima depresia într-o forma comportamentala agresiva descarcându-si astfel 
tensiunea, suferinta pe care o resimt în relatie cu imaginea negativa pe care o au despre ei însisi, 
ascunsa printr-o aparenta insolenta sau o reactie violenta, acestea nefiind decât expresiile ei 
manifeste.
              Principalele cauze ce duc la depresie ar fi:

      1. Unul dintre factorii care pot duce la depresie în rândul tinerilor este implicarea acestora într-
un eveniment stresant, cum ar fi moartea unui membru al familiei sau divortul parintilor. 

        2. Abuzul sexual în copilarie poate constitui un factor de depresie. 

        3. O boala cronica poate declansa depresia în rândul adolescentilor. 

        4. Lipsa abilitatii de socializare este un factor care poate duce la depresie.   

     5. Tinerii care locuiesc împreuna cu alte familii ai caror membri sufera de depresie se pot 
îmbolnavi. 

Printre acestea face parte si lipsa somnului sau orele târzii de culcare. 

Din cauza faptului ca aceste cazuri sunt din ce în ce mai prezente în viata de zi cu zi, am putea 
contribui si noi la linistea lor sufleteasca. Cum? Putem începe prin a încerca sa-i sustinem 
sufleteste, prin a fi un bun confident, însa trebuie sa ttnem seama de faptul ca nu trebuie sa fim 
prea exigenti sau autoritari cu ei. Acesti copii trebuie luati în serios, ofera-i încredere si solutii pe 
care i le poti împartasi chiar din experienta ta de viata. Insa, nici ajutorul specialistilor nu este de 
lepadat!

Cum sa recunosti un adolescent depresiv? El are:
     1. Schimbari bruste ale starii de spirit

2. Schimbari comportamentale
3. Schimbari ale mentalitatii
4. Schimbari ale functiilor biologice
5. Problemele scolare
6. Consumul de droguri sau alcool

 din cauza transform rilor 
fizice, emo ionale si hormonale pe care le sufera în perioada adolescent, t

                                                                        Pancu Ruxandra  a XI-a F
                                                                                                                                            
                                                                                                                                              Sursa: www.clicksanatate.ro

Depresia la adolescenti
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     Când sa te îndragostetti daca nu la vârsta adolescentina? Perioada în care tot ce zboara se manânca, când 
simti ca plutesti si esti cu capul în nori.
Sa vorbim putin despre cuplurile de adolescenti, dar despre cele solide, de viitor, pentru ca de la a veni si a 
spune: “am iesit aseara cu W, deja formam un cuplu” si pâna la acea unitate în adeaaratul sens a cuvântului 
este drum lung.
     Exista dragoste adevarata la 17 ani, se pot forma la aceasta vârsta relatii cu adevarat închegate? Evident 
ca DA! Desi traim într-o societate în care cuvântul “distractie” a fost cu totul denaturat, iar cluburile si 
tigarile primeaza, astfel de cupluri chiar exista, sunt reale, pe cuvânt! Acea fata care stie sa aprecieze 
încercarea lui de a o face sa zâmbeasca în momentele grele sau  cadoul banal, pregatit însa cu mare grija, 
care nu e tocmai cel mai scump inel din vitrina magazinui de bijuterii si acel baiat care adora la ea faptul ca 
este diferita de celelalte si ca nu înecearca sa para ceea ce nu este cocotata pe tocuri de 15 cm, alunecând pe 
gheata si este încântat de pasiunile ei…pun egal si rezum totul la o frumoasa si sincera poveste de dragoste.
     Sunt sigura ca multi se regasesc în aceste cuvinte, dari avem tendinta sa fim ironici si sa consideram ca, 
generatia de astazi nu stie sa iubeasca, ca pe vremea “lu` mamaia” era altfel, lucrurile nu stau chiar asa. 
Dragoste exista, dar firea omului are tendinta sa puna mai mult accent pe aspectele negative ale generatiei 
de azi, decât pe cele pozitive.
                                                                                                              Grasu Maria Madalina   a XI-a F

C eupluril  de adolescenti

PRIETENIA
                                                     „Prietenia cutreieră în ritm de dans  pământul şi ne invită pe toţi 
                                                         să ne redeşteptăm pentru preamărirea fericirii.” 

                                                     „Cultul purităţii dă primei dragoste un fel de sanctificare:
                                                    pasiunea gaseşte, pentru a se exprima, acente de religiozitate; 
                                                 fervoarea ia cu plăcere drumul renunţării; fiinţa iubită nu este decât 
                                              proiecţiunea personificată a idealului pe care îl poartă în sine.”

      In dialogurile de astăzi cu adolescenţii, se vorbeşte din ce în ce mai mult despre prietenie. In 
zilele noastre asistăm foarte des la forme negative de manifestere a prieteniei, de la cele 
exteriorizate în conduită până la cele exprimate în limbaj.
      Prietenia este specific umană, fapt semnalat încă de Aristotel (chiar înaintea lui Epicur), care 
considera că „nimeni nu poate trăi fără prieteni, chiar dacă stăpâneşte toate bunurile lumii.  Un 
asemenea mod de a gândi prietenia pune însă în lumină nu numai caracterul specific uman, ci şi 
natura ei  socială,  exprimând un anume tip de relaţii sociale, în centrul cărora se află omul. Măsura 
în care omul se angajează, ca fiinţă socială, în acest complex sistem de relaţii, conţinutul lor 
constituie, în acelaşi timp, un criteriu de apreciere a valorii sale sociale. În acest sens trebuie să 
înţelegem adevărata semnificaţie a proverbului: „Spune-mi cu cine eşti prieten, ca să-ţi spun 
cine eşti.”
   În cadrul tezaurului de gândire şi înţelepciune care a fost gândirea filozofică a Greciei antice 
găsim explicit formulată teza potrivit căreia prietenia reprezintă un important criteriu de 
apreciere a valorii sociale a omului. O aflăm de la Democrit care spunea că:”Nu merită să 
trăiască cine nu are măcar un singur prieten” adică nu ai dreptul la viaţă dacă nimeni n-a 
recunoscut în tine o valoare socială, un aliat posibil pe drumul adesea lung şi anevoios către 
realizarea ţelurilor vieţii. Tot în antichitate a apărut şi primul imn al prieteniei. Este vorba de 
prietenia dintre Ahile şi Patrocle, eroii Iliadei, cunoscuta capodopera a lui Homer. Când Patrocle 
moare în luptă, ucis de Agamemnon, Ahile îl plânge sincer, cu o sfâşietoare durere. În aceste 
momente de dramatice zbuciumări sufleteşti, adresându-se mamei sale zeiţa Thetis el 
mărturiseşte ca şi-a iubit prietenul ca pe sine însuşi In antichitatea romană, Cicero a pus în 
evidenţă câteva aspecte importante ale „prieteniei curate”, şi anume devotamentul pe de o parte, 
faptul că deosebirile de opinii nu  prejudiciază, prietenia pe de alta.
     Prietenia este, de asemenea o formă de manifestare a cunoştinţei de sine, a capacităţii fiinţei 
umane de a se raporta pe sine la alţii. Într-adevăr, omul are nevoie să se vadă pe sine şi „din 
afară”, că într-o oglindă, dar nu înşelătoare, ci care reflectă corect personalitatea, fără a o 
denatura, într-o formă sau alta, sub un aspect sau altul.
Natura socială a prieteniei ni se reliefează şi prin aceea că ea se exprimă şi printr-o formă 
superioară de afectivitate. Într-adevăr, sentimentul prieteniei este superior unei simple emoţii; 
el nu izvorăşte din satisfacerea unor trebuinţe biologice şi nu încetează o dată cu satisfacerea 
acestora. Sentimentul prieteniei derivă nu numai din natura biologică a omului, ci din nevoia de 
satisfacere a unor trebuinţe sociale, din nevoia de relaţie cu alţi oameni, din nevoia de 
afectivitate; se formează treptat, este puternic şi de lungă durată.

                         CÂT  DE  PUTERNICĂ  POATE  FI  O  PRIETENIE  ?
   Prietenia adevarată, se  bazează pe încredere reciprocă şi spirit de sacrificiu, se 
caracterizează printr-o puternică încărcătură morală de cinste, devotament, respectarea 
cuvântului dat ceea ce o face să fie nu numai generatoare de fapte măreţe, ci şi de un optimism 
reconfortant, luminos, specific uman.
     Prietenia este nu numai parte din fiinţa noastră socială şi o trăire afectivă, puternică şi de 
lungă durată ci şi o manifestare intensă, deosebit de bogat. În ceea ce priveşte exemplele solicitate, 
recunoaştem adevărul că ele au darul de a intensifica trăirile sufleteşti ale tinerilor şi ajută la o 
mai bună înţelegere a fiecărui aspect al prieteniei. Condiţia? Să fie cât mai aproape de viaţă, de 
experienţa reală a adolescenţilor. Sunt şi cazuri în care prietenia se leagă ântre oameni cu 
aceleaşi aspiraţii, aceleaşi idealuri, care gândesc la fel despre un aspect sau altul al vieţii 
sociale, al relaţiilor dintre oameni despre anumite evenimente istorice etc.  Prietenia poate fi 
considerată un lucru vital.

                                                                         Mihai Iuliana   a XI-a F

      
E limpede ca dragostea si-a capaptat o reputatie propre, ridic

                                                                      Baciu Georgiana   a X-a  F

andu-se mereu la 
inaltimea asteptarilor. Chiar daca un adolescent este cu o persoana de cateva zile , 
acesta cunoaste prea bine sentimentul de fericire , insotit de bataile nebunesti ale inimii, 
pe care la are atunci cand este langa partenera. Toate acestea sunt consecintele 
feromonilor care joaca un rol foarte important atunci cand doi oameni se indragostesc 
unul de celalalt.

Ferominii sunt substante chimice invizibile, eliberate inconstient de corpul uman, 
precum si de cel al altor mamifere, substante care pot semnala multe lucruri, printre care 
dorinta sexuala si informatia genetica de baza.

Comunicarea intre tinerii din ziua de azi se face intr-un mod diferit. Unii se 
bazeaza pe diferite interese, in timp ce altii stiu sa pretuiasca intr-un mod onest prietenia 
de care dispun, dar bineinteles, toti suntem unici si avem opinii proprii si nu putem 
conchide ca toti gandim la fel.
“Dragostea” care se formeaza la varsta adolescentei poate sa fie efemera dar poate sa 
fie si vesnica. Sentimentul care apare, pentru o persoana indragostita, este de extaz. 
Nimic nu este mai frumos si mai placut decat sa radiezi, sa simti cum plutesti, cum acea 
stare de euforie nu poate sa dispara, cum bataile inimii se intensifica la fiecare privire a 
partenerului. In acele momente, uiti de ceilalti din jurul tau, iti creezi in minte o insula care 
iti apartine tie si partenerului. La scoala, esti distras de gandurile care apar in mintea ta, 
legate de lucrurile pe care le faci impreuna cu persoana iubita si careia ii acorzi toata 
atentia, trimiti sms-uri peste sms-uri, astepti sa se termine mai repede orele, pentru a te 
indrepta dupa, intr-un parc sau in alt loc in care sa poti sta alaturi de partenerul tau.

Dragoste  adolescentina
           A iubi este însa legea vietii. Este una dintre cele mai sublime actiuni pe care o poate realiza o fiinta 
umana. Atunci cand un om nu iubeste, inseamna ca are o inima rece, moarta, iar toate acestea se 
datoreaza celor care au ciuntit ce era bun din acel om şi au lasat ce era rau.
Iubrea apare în sufletul omului când se naşte, iar aceasta este intretinuta pe parcursul vietii de diverse 
sentimente pe care le nutresc cei din jur, dar şi de sentimentele care ânfloresc în acel corp.
       In perioada adolescentei, se nasc tot felul de afectiuni intre tineri pe care acestia le confunda cu 
altele, iau diverse decizii, isi creeaza o opinie legata de viata, se incapataneaza sa asculte de cei din jur, 
apar idilele cu persoanele de sex opus. Din idilele care se formeaza, iau nastere diverse sentimente, 
sentimente care pot fi confundate cu dragostea.
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